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Dla zawodnika

Twoje treningi, seria, wyjazdy, ranking klubu
i wiadomosci od trenera — w telefonie.

Zaloguj sie z kartki
Otwoérz adres aplikacji w telefonie i wpisz dane z kartki od trenera: kod klubu, login i hasto
startowe.

Ustaw wtasne hasto

Przy pierwszym logowaniu aplikacja poprosi o nowe hasto — co najmniej 6 znakdw,
wpisane dwa razy. Hasta startowego juz nie uzyjesz. Zapomniates hasta? Powiedz
trenerowi.

Zainstaluj na telefonie

Od teraz otwierasz Matownika ikong na ekranie gtéwnym, jak kazdg aplikacje. Kroki sg w
czesci ,Instalacja” nizej.

Wigcz powiadomienia

Na ekranie ,Ja" dotknij ,Wtgcz powiadomienia” i pozwdl na nie, gdy telefon zapyta.
Wiadomos¢ od trenera wyskoczy wtedy na ekranie telefonu, takze zablokowanego. Na
iPhonie dziata to tylko w Matowniku otwartym z ikony na ekranie poczgtkowym (iOS 16.4
lub nowszy) — dlatego najpierw zainstaluj. Wytgczysz je w Profilu.

Zajrzyj na ekran ,Ja"
Seria treningdw z rekordem do pobicia, Twoja forma z ostatnich tygodni, kalendarz
miesigca i ostatnie treningi.

Zgtos sie na zawody

W zaktadce Zawody dotknij ,Chce jechac” i wpisz kategorie wagowa. Zgtoszenie mozesz
wycofac, chyba ze trener przeniost Cie poza sktad.

Czytaj wiadomosci od trenera

Z wigczonymi powiadomieniami wiadomos¢ wyskoczy na telefonie, a dotkniecie jej
otwiera skrzynke. W aplikacji nowa wiadomos¢ to liczba na dzwonku w prawym gérnym
rogu. Jesli trener zadat pytanie, pod wiadomoscia sg przyciski TAK i NIE.

Twoje dane sg bezpieczne
Widzisz tylko swoje dane. Telefon i data urodzenia nie sg widoczne dla innych
zawodnikow — tylko dla kadry klubu. Sktadek w aplikacji zawodnika nie ma.



Instalacja — telefon i komputer

Matownik instaluje sie prosto ze
strony, bez sklepu z aplikacjami.
Ponizej kroki dla kazdego urzadzenia.

iPhone [ iPad

@ Otworz adres aplikacji w Safari (lub Chrome)

matownik.web.app

Dotknij przycisku ,Udostepnij”

Kwadrat ze strzatka (™ w dolnej lub gérnej czesci ekranu.
Wybierz ,Do ekranu poczatkowego”

Pozycja na liscie — przewin liste w dét, jesli jej nie widac.
Dotknij ,Dodaj"

Ikona pojawi sie na ekranie gtéwnym.
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@ Co zobaczysz po instalacji: ikone o nazwie ,Matownik PRO". Otwiera sie na
petnym ekranie, bez paska przegladarki.

Jak usungé: przytrzymaj ikone na ekranie gtéwnym i wybierz ,Usun zaktadke” (lub
LUsun aplikacje").

Android

Chrome

@ Otworz adres aplikacji w Chrome
matownik.web.app

@ Dotknij menu (trzy kropki)
lkona : w prawym gdrnym rogu.

@ Wybierz ,Zainstaluj aplikacje” lub ,,Dodaj do ekranu gtéwnego”
Nazwa pozycji zalezy od wersji Chrome.

@ Potwierdz

Ikona pojawi sie na ekranie gtéwnym.

Samsung Internet
Otwdrz menu
Ikona — na dolnym pasku.

Wybierz ,Dodaj strone do” - , Ekran startowy”
PotwierdzZ dodanie.



@ Co zobaczysz po instalacji: ikone o nazwie ,Matownik PRO" na ekranie gtdwnym
i w liscie aplikacji.

Jak usungé: przytrzymaj ikone i wybierz ,Odinstaluj” (lub ,Usun”).

Mac

Safari
Otworz adres aplikacji w Safari
matownik.web.app

@ W menu Plik wybierz ,,Dodaj do Docka"”
Matownik otwiera sie w osobnym oknie, z ikong w Docku.

Chrome lub Edge
@ Kliknij ikone instalacji w pasku adresu
Ikona po prawej stronie paska adresu.

@ Wybierz ,Zainstaluj”
Aplikacja otworzy sie w osobnym oknie.

@ Prawy klik na ikonie w Docku - ,Zachowaj w Docku”
Dzieki temu ikona zostanie w Docku na state.

@ Co zobaczysz po instalacji: aplikacje ,Matownik PRO" w osobnym oknie i z ikong
w Docku.

Jak usungé: przenies$ aplikacje ,Matownik PRO" do Kosza (Safari) albo w Chrome [/ Edge
otwdrz menu aplikacji i wybierz ,Odinstalu;j”.

Windows

Edge
@ Otworz adres aplikacji w Edge
matownik.web.app

@ Menu (...) = Aplikacje - ,Zainstaluj te witryne jako aplikacje”
Ikona menu: +++ w prawym gornym rogu.

Chrome
@ Kliknij ikone instalacji w pasku adresu

Ikona po prawej stronie paska adresu.
@ Wybierz ,Zainstaluj”

Aplikacja otworzy sie w osobnym oknie.

Potem kliknij ikone aplikacji prawym przyciskiem - ,Przypnij do paska zadan” (i/lub do
menu Start).



Co zobaczysz po instalacji: aplikacje ,Matownik PRO" w osobnym oknie, z ikong
na pasku zadan i w menu Start.

Jak usungé: Ustawienia - Aplikacje - Zainstalowane aplikacje - ,Matownik PRO”"
- Odinstalu;.

Aktualizacje przychodzg same
Nie trzeba niczego pobiera¢ ponownie.




