® Matownik — instrukcja

Wersja: pazdziernik 2026 - matownik.app/pomoc/

Od czego zaczg¢ — administrator klubu

Osiem krokéw od logowania do pierwszej
listy obecnosci. Odhaczaj je po kolei — Twoje
zaznaczenia zostajg w tej przegladarce.



(O zaloguj sie i ustaw wtasne hasto

Whpisz kod klubu, login i hasto startowe. Aplikacja poprosi o wtasne hasto (co najmniej 6
znakow) — dopoki go nie ustawisz, dalej nie wejdziesz.

O Zzainstaluj na telefonie

lkona na ekranie gtéwnym, petny ekran i praca bez zasiegu. Kroki dla Twojego urzadzenia
sg w czesci ,Instalacja” nizej.

(J Ustaw nazwe klubu

Ustawienia - nazwa klubu. Trafia na listy wyjazdowe w PDF. Tu ustawisz tez, ile dni
wczesniej przypominac o urodzinach.

O Dodaj grupy treningowe

Zarzgdzanie - Grupy. Grupa to realne zajecia — godzina i prowadzacy, np. ,Mtodzicy
17:00-18:30". Najpierw grupy, potem zawodnicy.

(J zatéz konta treneréw i zarzadu

Konta - Nowe konto dla kadry: login, hasto startowe, rola (trener, zarzad, administrator) i
grupy, ktére osoba prowadzi. Przy pierwszym logowaniu ustawi wtasne hasto.

O Wpisz zawodnikéw

Imig, nazwisko, rocznik lub data urodzenia, telefon, badania, deklaracja RODO. Przy kazdej
grupie wybierasz: nie [ trenuje / dochodzi.

(J Sprawdz pierwsza liste obecnosci

Kalendarz - dzisiejszy dzienn - grupa - dotykasz nazwisk obecnych. Kazde dotkniecie
zapisuje sie od razu.

(J zatéz konta zawodnikéw i rozdaj kartki

Konta - Konta dla zawodnikéw: zaznacz osoby, utwdrz konta i od razu pobierz kartki z
loginem i instrukcjg — hasta widac tylko raz.
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Pierwszy trening — trener

Pie¢ rzeczy, ktore zrobisz na
pierwszych zajeciach z Matownikiem.

Obecnosé w dwa dotkniecia

Kalendarz - dzisiejszy dzien - Twoja grupa. Dotykasz nazwisk obecnych, wiersz robi sie
zielony. Ponowne dotkniecie zdejmuje obecnosc.

Plan i, Co robilismy” w dzienniku

Nad listg jest pasek Dziennik treningu. W trybie ,Na treningu” odhaczasz to, co zrobione
— zapisuje sie od razu w ,Co robilismy".

Wazenie grupy

Dotknij s Wazenie obok licznika obecnych, wpisz wagi po kolei. Réznica co najmniej 3 kg
od poprzedniego pomiaru $wieci na pomaranczowo z dopiskiem ,sprawdz”.

Sparingi z obecnych

W zaktadce Sparingi wybierasz dzien, dwdch zawodnikéw i dotykasz Dodaj. Wynik
wpisujesz po walce, liste dnia mozesz pobrac jako PDF.

Wyjazdy i zgtoszenia

W zaktadce Wyjazdy widzisz najblizsze zawody, sktad zgtoszony przez zawodnikéw i
treneréw na wyjezdzie.

Dla zawodnika

Twoje treningi, seria, wyjazdy, ranking klubu
i wiadomosci od trenera — w telefonie.

Zaloguj sie z kartki

Otworz adres aplikacji w telefonie i wpisz dane z kartki od trenera: kod klubu, login i hasto
startowe.

Ustaw wtasne hasto

Przy pierwszym logowaniu aplikacja poprosi o nowe hasto — co najmniej 6 znakdw,
wpisane dwa razy. Hasta startowego juz nie uzyjesz. Zapomniates hasta? Powiedz
trenerowi.

Zainstaluj na telefonie

Od teraz otwierasz Matownika ikong na ekranie gtdéwnym, jak kazdg aplikacje. Kroki sg w
czesci ,Instalacja” nizej.



@ Witacz powiadomienia
Na ekranie ,Ja" dotknij ,Wtgcz powiadomienia” i pozwdl na nie, gdy telefon zapyta.
Wiadomos¢ od trenera wyskoczy wtedy na ekranie telefonu, takze zablokowanego. Na
iPhonie dziata to tylko w Matowniku otwartym z ikony na ekranie poczagtkowym (iOS 16.4
lub nowszy) — dlatego najpierw zainstaluj. Wytgczysz je w Profilu.

@ Zajrzyj na ekran , Ja"
Seria treningdw z rekordem do pobicia, Twoja forma z ostatnich tygodni, kalendarz
miesigca i ostatnie treningi.

@ Zgtos sie na zawody
W zaktadce Zawody dotknij ,Chce jechac” i wpisz kategorie wagowg. Zgtoszenie mozesz
wycofac, chyba ze trener przenidst Cie poza sktad.

@ Czytaj wiadomosci od trenera
Z wtgczonymi powiadomieniami wiadomos¢ wyskoczy na telefonie, a dotkniecie jej
otwiera skrzynke. W aplikacji nowa wiadomos¢ to liczba na dzwonku w prawym gérnym
rogu. Jesli trener zadat pytanie, pod wiadomoscig sg przyciski TAK i NIE.

Twoje dane sg bezpieczne
Widzisz tylko swoje dane. Telefon i data urodzenia nie sg widoczne dla innych
zawodnikow — tylko dla kadry klubu. Sktadek w aplikacji zawodnika nie ma.



Instalacja — telefon i komputer

Matownik instaluje sie prosto ze
strony, bez sklepu z aplikacjami.
Ponizej kroki dla kazdego urzadzenia.

iPhone [ iPad

@ Otwodrz adres aplikacji w Safari (lub Chrome)

matownik.web.app

Dotknij przycisku ,Udostepnij”

Kwadrat ze strzatkg (1 w dolnej lub gérnej czesci ekranu.
Wybierz ,Do ekranu poczatkowego”

Pozycja na liscie — przewin liste w dét, jesli jej nie widac.
Dotknij ,Dodaj"

Ikona pojawi sie na ekranie gtéwnym.
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@ Co zobaczysz po instalacji: ikone o nazwie ,Matownik PRO". Otwiera sie na
petnym ekranie, bez paska przegladarki.

Jak usungé: przytrzymaj ikone na ekranie gtéwnym i wybierz ,Usun zaktadke” (lub
LUsun aplikacje").

Android

Chrome

@ Otworz adres aplikacji w Chrome
matownik.web.app

@ Dotknij menu (trzy kropki)
lkona : w prawym gdrnym rogu.

@ Wybierz ,Zainstaluj aplikacje"” lub ,,Dodaj do ekranu gtéwnego”
Nazwa pozycji zalezy od wersji Chrome.

@ Potwierdz

Ikona pojawi sie na ekranie gtéwnym.

Samsung Internet
Otwdrz menu
Ikona — na dolnym pasku.

@ Wybierz ,Dodaj strone do” - , Ekran startowy”
Potwierdz dodanie.



@ Co zobaczysz po instalacji: ikone o nazwie ,Matownik PRO" na ekranie gtdwnym
i w liscie aplikacji.

Jak usungé: przytrzymaj ikone i wybierz ,Odinstaluj” (lub ,Usun”).

Mac

Safari
Otworz adres aplikacji w Safari
matownik.web.app

@ W menu Plik wybierz ,,Dodaj do Docka"”
Matownik otwiera sie w osobnym oknie, z ikong w Docku.

Chrome lub Edge
@ Kliknij ikone instalacji w pasku adresu
Ikona po prawej stronie paska adresu.

@ Wybierz ,Zainstaluj”
Aplikacja otworzy sie w osobnym oknie.

@ Prawy klik na ikonie w Docku - ,Zachowaj w Docku”
Dzieki temu ikona zostanie w Docku na state.

@ Co zobaczysz po instalacji: aplikacje ,Matownik PRO" w osobnym oknie i z ikong
w Docku.

Jak usungé: przenie$ aplikacje ,Matownik PRO" do Kosza (Safari) albo w Chrome [/ Edge
otwdrz menu aplikacji i wybierz ,,Odinstalu;j".

Windows

Edge
@ Otworz adres aplikacji w Edge
matownik.web.app

@ Menu (...) = Aplikacje - ,Zainstaluj te witryne jako aplikacje”
Ikona menu: +++ w prawym gornym rogu.

Chrome
@ Kliknij ikone instalacji w pasku adresu

Ikona po prawej stronie paska adresu.
@ Wybierz ,Zainstaluj”

Aplikacja otworzy sie w osobnym oknie.

Potem kliknij ikone aplikacji prawym przyciskiem - ,Przypnij do paska zadan” (i/lub do
menu Start).



Co zobaczysz po instalacji: aplikacje ,Matownik PRO" w osobnym oknie, z ikong
na pasku zadan i w menu Start.

Jak usungé: Ustawienia - Aplikacje - Zainstalowane aplikacje » ,Matownik PRO"
- Odinstalu;.

Aktualizacje przychodzg same
Nie trzeba niczego pobiera¢ ponownie.




Petna instrukcja

Instrukcja dla kadry klubu: 21 rozdziatdw,
od logowania po kopie danych.
Rozwin ten, ktérego potrzebujesz.

1. Pierwsze kroki: adres, logowanie, instalacja

Matownik dziata w przegladarce — na telefonie, tablecie i komputerze. Nie trzeba niczego
pobierac ze sklepu z aplikacjami. Adres aplikacji: matownik.web.app.

Do logowania potrzebujesz trzech rzeczy, ktére dostajesz od administratora klubu:

¢ kod klubu — ten sam dla wszystkich oséb w klubie,
* login — zwykle w formie nazwisko.imie, bez polskich znakow,

¢ hasto startowe.

Pierwsze logowanie

Na hasto startowe aplikacja poprosi o ustawienie wtasnego hasta (kadra: co najmniej 8
znakdéw, zawodnik: co najmniej 6). Dopodki tego nie zrobisz, dalej nie wejdziesz — hasto
startowe zna kto$ jeszcze.

Zmiana hasta i zapomniane hasto

Hasto zmienisz w Ustawieniach. Na telefonie Ustawienia sg pod kotem zebatym w prawym
gornym rogu kalendarza. Hasta nie da sie odzyska¢ samemu w aplikacji — zgtos to
administratorowi klubu, a nowe hasto ustawi obstuga Matownika.

Instalacja na telefonie i komputerze

Zainstalowana aplikacja otwiera sie na petnym ekranie, bez paska przeglgdarki, i dziata
takze na hali bez zasiegu. Kroki dla kazdego urzgdzenia sg w czesci ,Instalacja” wyzej na tej
stronie. Aktualizacje przychodzg same przy kolejnym otwarciu.

Wylogowanie

Po wylogowaniu dane klubu znikajg z tego urzgdzenia — warto o tym pamigta¢ na wspdlnym
komputerze. Jesli jakies zmiany nie zdgzyty sie wysta¢ (np. brak zasiegu), zostajg na
urzadzeniu i wyslg sie po ponownym zalogowaniu.

2. Telefon i komputer: dwa uktady, wyszukiwanie zawodnika

Dane sg w chmurze i od$wiezajg sie na zywo: obecnos$¢ zaznaczona przez trenera na
telefonie od razu wida¢ na komputerze zarzadu. Telefon i komputer majg jednak rézne
uktady, bo stuzg do réznych rzeczy.



Telefon — praca na hali

Dolny pasek: Kalendarz - Sparingi - Wyjazdy - Sktadki - Zarzadz. - Statystyki. U
administratora zamiast Sktadek jest Konta, a siddma pozycja to Wiadom. Ustawienia sg pod
kotem zebatym na kalendarzu. Raportéw na telefonie nie ma — sg tylko na komputerze.

Komputer — przegladanie i zestawienia

Menu z lewej strony: Pulpit, Tabela miesigca, Sparingi, Wyjazdy, Sktadki, Zarzadzanie,

Konta, Wiadomosci, Raporty, Ustawienia (Konta i Wiadomosci widzi tylko administrator).
Osobnego kalendarza na komputerze nie ma — obecnosci zaznacza sie na telefonie, ale
klikniecie dnia w kalendarzu na pulpicie otwiera to samo okno obecnosci, tylko szersze.

W menu sg tez szybkie akcje: administrator ma Dodaj zawodnika, Dodaj zawody, Zaplanuj
trening i Nowg wiadomos¢, trener — bez Nowej wiadomosci, a zarzad nie ma przyciskow. Na
dole menu widac¢ ,Zapisane w chmurze" z godzing (to stan potgczenia z bazg), imig i role,
przetgcznik motywu jasny / ciemny oraz wylogowanie.

Na telefonie motyw jasny / ciemny przetgczasz w zaktadce Zarzgdzanie — przycisk ze
stoncem albo ksiezycem.

Szukanie zawodnika

* Telefon: dotknij lupy obok kota zebatego na kalendarzu. Pole jest od razu gotowe do
pisania. Szuka po imieniu, nazwisku, roczniku i grupie, takze bez polskich znakéw (wpisz
.Jablon” a znajdzie Jabtoriskg). Enter otwiera pierwsza osobe z listy, dotkniecie nazwiska —
karte zawodnika.

* Komputer: pole ,Szukaj zawodnika" w nagtéwku pulpitu albo klawisz /. Strzatki T 1 i Enter
otwierajg karte, Esc zamyka.

Kazde kasowanie pyta o potwierdzenie. Aplikacja mowi wprost, co zniknie. Nic nie
kasuje sie jednym dotknigciem.

3. Role i uprawnienia

Kazde konto w klubie ma jedng role. Uprawnien pilnuje nie tylko ekran, ale tez baza danych
— ukryty przycisk to nie wszystko, zapis spoza uprawnien zostanie odrzucony.

Co Administrator  Trener Zarzad
Obecnosci, waga, sparingi 4 v podglad
Dziennik treningu (plan i ,Co robilismy") 4 4 nie widzi
Zawodnicy, grupy, trenerzy (edycja) 4 v podglad
Telefon, data urodzenia, badania zawodnika v v podglad

Wyjazdy, zawody, zgrupowania, sktady 4 4 4



Co Administrator  Trener Zarzad

Znacznik podpisanej deklaracji RODO 4 4 4
Sktadki (oznaczanie zalegtosci) v v 4
Raporty: listy i zestawienia z danymi osobowymi v % v
Godziny trenerdw i dzienniczki wszystkich  tylko swoje wszystkich
Stawki i umowy treneréw 4 b 4 ®
Kasowanie czegokolwiek 4 ® ®
Konta, wiadomosci do zawodnikdw, ustawienia klubu, kopia danych, 4 ® ®

podsumowanie miesigca

Osobna rolg jest zawodnik. Ma wtasng, prostszg aplikacje i widzi wytgcznie swoje dane,
ranking klubu i najblizsze wyjazdy. Sktadek nie widzi w ogdle (patrz ,Aplikacja zawodnika").

Grupy przypisane do konta. Jesli konto ma przypisane grupy, sg one na gorze wyboru
przy obecnosciach, a przy jednej grupie lista otwiera sie od razu. Pozostate grupy s3
pod spodem — nic nie jest ukrywane.

4. Kalendarz i obecnosci

Ekran startowy telefonu to kalendarz. Kazda kratka to dzien: zielona liczba méwi, ilu
zawodnikdéw byto tego dnia na treningach, petna zielona kropka — ze trening jest opisany w
dzienniku, niebieski obrys — ze jest sam plan. Znaczek z pucharem to zawody, znaczek z
namiotem — zgrupowanie. Nad kalendarzem pojawia sie przypomnienie o urodzinach (ile
dni wczesniej — ustawia administrator). Miesigce zmieniasz strzatkami albo przesunieciem
palcem w bok.

Zaznaczanie obecnosci

1. Dotknij dnia w kalendarzu.

2. Wybierz grupe. Grupy przypisane do Twojego konta sg na gorze, a jesli prowadzisz jedng —
lista otworzy sie od razu.

3. Dotykaj nazwisk obecnych — wiersz robi sie zielony. Ponowne dotkniecie zdejmuje
obecnosé.

4. Na koniec zatwierdz albo po prostu zamknij okno — kazde dotkniecie zapisuje sie od razu.

Na gorze listy widac licznik obecnych, np. 11/16. Najpierw stojg zawodnicy grupy, potem
osoby, ktdre do niej ,dochodzg” (z plakietkg). Czerwona kropka przy nazwisku to zalegta
sktadka (dotknij kropki, zeby zobaczy¢ za co), a tort — urodziny.



Kiedy trening ,sie liczy”. Trening zapisuje sie dopiero przy pierwszej zaznaczonej
obecnosci; samo zajrzenie w dzien niczego nie tworzy. Jesli trening sie odbyt, a nikt nie
przyszedt, uzyj przycisku ,Trening sie odbyt, ale nikt nie przyszedt — zapisz dzien".
Pomytkowo zaznaczona obecno$¢? Dotknij nazwiska ponownie — odznaczenie
ostatniej osoby usuwa wpis treningu z tego dnia.

Na hali bez zasiegu

Zaznaczaj obecnosci normalnie. Aplikacja zapisze je na telefonie i wysle do chmury, gdy
wrdci internet. Inni trenerzy widzg zmiany na zywo, kiedy tylko sie wysla.

Dodatkowe zajecia tego dnia

Pod listg obecnosci jest sekcja ,Dodatkowe zajecia tego dnia” — pokazy, wydarzenia
klubowe, praca dla klubu. Wpisz, co to byto, i zaznacz zawodnikdw z dowolnych grup.
Wybranym doda to dzien do frekwencji (jak jednodniowe zgrupowanie), pozostatym niczego
nie zmieni. PdZniej poprawisz je w Wyjazdach.

Czyszczenie catego dnia

Tylko administrator: przytrzymaj palec na dniu w kalendarzu (na komputerze — prawy
przycisk myszy na dniu albo ikona kosza w oknie dnia). Aplikacja zapyta o potwierdzenie.
Czyszczenie usuwa listy obecnosci i jednodniowe zajecia dodatkowe; wielodniowe
zgrupowania, zawody i dziennik zostaja.

5. Dziennik treningu

W oknie obecnosci, nad listg zawodnikow, jest pasek Dziennik treningu. Zapisujesz w nim,
co byto na zajeciach, albo wczesniej uktadasz plan. Pasek jest niebieski, gdy co$ wpisano, a
sam obrys, gdy pusto. Dziennik widzg tylko administrator i trenerzy — zarzad go nie widzi.
Plan na przyszty tydzien nie tworzy treningu i nie wptywa na frekwencje.

Plan — ,,Uktadam plan”

1. Otworz dzien i grupe, dotknij paska Dziennik treningu.
2. Wybierz zaktadke Plan.

3. Dotykaj kategorii i elementdéw, ktdre majg by¢ na treningu (zielone = w planie). Sama
kategorie tez mozesz zaznaczy¢, bez wskazywania elementu, np. Sparingi.

4. Dopisz notatke, np. ,rozgrzewka 15 min". Notatka zapisuje sie sama po chwili przerwy w
pisaniu.

Plan — ,Na treningu”

Dzisiejszy dzien z gotowym planem otwiera sie od razu w tym trybie. Widac tylko
zaplanowane pozycje, pogrupowane w kafelki kategorii (np. Technika stéjka, Technika
parter, Walki zadaniowe, Sita, Sparingi, Bieg / gory). Dotkniecie zielonej pozycji zmienia jg na



z06ttg z v (zrobione) i od razu zapisuje w ,Co robilismy"; drugie dotkniecie cofa. Licznik
,Zrobione 3 z 7" wida¢ na gorze i przy kazdej kategorii.

Co robiliSmy

To zapis tego, co naprawde byto na treningu. Pozycje odhaczone w planie sg tu juz
zaznaczone na z6tto, a zaplanowane i jeszcze niezrobione majg zielong przerywang ramke
— tatwo dopisac, czego zabrakto w odhaczaniu. Przycisk Byto jak w planie przepisuje caty
plan do ,Co robilismy” jednym dotknieciem. Notatka: jak poszto, kto co ¢wiczyt.

Pasek dziennika pokazuje stan dnia: PLAN albo OPISANY i postep ,v 3/7". W kalendarzach
opisane dni maja zielong kropke, zaplanowane — niebieski obrys.

Wiasna lista znacznikdw. Kategorie i elementy (np. wtasne nazwy technik) zmienia
administrator w Ustawienia - Znaczniki dziennika treningu. Zmiana listy nie rusza tego,
co juz wpisano w starszych dziennikach.

6. Waga i wazenie grupowe

Wazenie catej grupy po treningu

1. Otworz dzien i grupe jak przy obecnosciach.
2. Dotknij sz Wazenie obok licznika obecnych. Na liscie sg sami obecni, a przy kazdym wida¢
ostatni pomiar i jego date.

3. Wpisz wage (przecinek albo kropka, np. 52,4) i przejdz do nastepnej osoby — dotykajac
kolejnego pola albo przyciskiem ,dalej” na klawiaturze. Waga zapisuje si¢ od razu, z datg
tego treningu, a przy nazwisku pojawia sie V. Zapis dziata tez po wyjsciu z pola, wiec nie
musisz szuka¢ Entera na klawiaturze numeryczne;j.

4. Dotknij Zakoncz wazenie, zeby wrdci¢ do listy obecnosci.

e Licznik ,Zwazono 4 z 9" pokazuje, kogo jeszcze brakuje.

* Rdznica co najmniej 3 kg od poprzedniego pomiaru $wieci na pomaranczowo z dopiskiem
,Sprawdz" — to zwykle literéwka.

* Whpis typu ,5,2" zamiast 52 nie zapisze sie — pole zrobi sie czerwone.

* Pomytka? Przytrzymaj palec na nazwisku — aplikacja zapyta, czy usungc wage z tego dnia.
Zle wpisang wage mozna tez po prostu nadpisa¢ nowa.

Pojedynczy pomiar

Na karcie zawodnika, w kafelku Waga: ostatnia waga, wykres, przycisk ,+ Dodaj pomiar
wagi” (z wyborem daty) i historia pomiaréw z mozliwoscig usuniecia.



7. Karta zawodnika

Karte otwiera dotkniecie nazwiska — w Statystykach, Zarzgdzaniu, na pulpicie, w
wyszukiwarce i w tabeli miesigca. Wyglgda tak samo jak ekran ,Ja" w aplikacji zawodnika,
uzupetniona o dane dla kadry. Od gory:

* Dane — data urodzenia i wiek, telefon (dotkniecie dzwoni), badania lekarskie z plakietka:
wazne, konczg sie za N dni, po terminie albo brak daty.

* Waga — ostatni pomiar, wykres, dopisywanie.

* Seria — treningi z rzedu i rekord zawodnika.

» Ostatnie 6 tygodni — procent frekwencji, strzatka zmiany wobec poprzednich 6 tygodni
(tylko gdy préba jest wystarczajgca), frekwencja od poczatku, dni wyjazdowe.

* Ostatnie treningi — pasek 15 kratek z ostatnich dni treningowych: byt, nie byto go,
zgrupowanie, zawody.

» Kalendarz miesigca z licznikiem ,14 z 16" i przewijaniem miesiecy oraz stupki z 6 miesiecy.

 Najwazniejsze wyniki — starty w rangach MMM, PP, MP, ME, MS. Przetacznik
+Najwazniejsze [ Wszystkie” pokazuje takze starty w randze ,Pozostate”; pojawia sig, gdy
startéw jest wiecej niz waznych.

Nad danymi mogg by¢ paski: zalegta sktadka (za ktore miesigce) i ,zakoniczyt treningi”. Na
dole sg przyciski Edytuj dane zawodnika i Zakonczyt treningi.

8. Zawodnicy, grupy i trenerzy

Zaktadka Zarzadz. (na komputerze Zarzgdzanie) ma trzy czesci: Zawodnicy, Trenerzy i
Grupy. Dodawanie i edycje majg administrator i trener, zarzad tylko podglad.

Grupy

Grupa to realne zajecia — godzina i prowadzacy, np. ,Mtodzicy 17:00-18:30". Obecnos¢
zapisuje sie osobno dla kazdej grupy, wiec trening jednej grupy nie robi nieobecnych z
zawodnikéw innej. Godziny z nazwy grupy stuzg tez do rozliczania godzin treneréw.
Najpierw dodaj grupy, potem zawodnikdw. Grup z historig lepiej nie kasowa¢ — porzadek
robi sie zmiang przynaleznosci ,trenuje / dochodzi".

Dodawanie i edycja zawodnika

* imieg, nazwisko, data urodzenia albo sam rocznik (kategoria wiekowa liczy sie z rocznika),
» telefon, badania lekarskie wazne do, podpisana deklaracja RODO,

e przy kazdej grupie trzy stany: nie [ trenuje [ dochodzi.



Trenuje czy dochodzi? ,Trenuje” — zajecia tej grupy wchodzg do frekwenciji:
nieobecnosc¢ obniza procent. ,Dochodzi” — zawodnik jest na liscie obecnosci tej grupy,
obecnos¢ liczy sie jako trening dodatkowy, a nieobecnos¢ niczego nie psuje. Dziecko
dopisane do drugiej grupy ,na wszelki wypadek” ustaw jako ,dochodzi".

Zakonczyt treningi i powrot

Zawodnika, ktéry odszedt, nie trzeba kasowaé: Zakonczyt treningi (na karcie albo ikona
pudetka na liscie). Znika z list obecnosci, sktadek i wyjazddw, a jego historia zostaje.
Treningi po dniu zakonczenia nie psujg mu frekwencji. Przywrd¢ do klubu liczy go od dnia
powrotu — przerwa nie obniza procentu. Kasowac¢ zawodnikéw moze tylko administrator.

Trenerzy

To kadra do list wyjazdowych (imie i nazwisko) i do godzin treneréw. To nie sg konta do
logowania — konta zaktada administrator w zaktadce Konta. Trener, ktorego profil nie jest
potgczony z kontem, nie zobaczy np. licznika wycofan przy Wyjazdach.

Braki w kartotece (komputer)

W Zarzadzaniu po prawej widac liczniki brakdw: bez rocznika, bez petnej daty urodzenia,
bez telefonu, bez pomiaru wagi, bez RODO, badania po terminie lub kornczace sie w 30 dni.
Klikniecie nazwiska otwiera od razu formularz edycji. Przypomnienia o urodzinach dziatajg
tylko dla petnych dat.

9. Wyjazdy: plany, zawody, zgrupowania

Zaktadka Wyjazdy obejmuje wszystko, gdzie jedzie klub. Ma trzy czesci: Najblizsze zawody
(plany), Zawody (historia z wynikami) i Zgrupowania. Na komputerze stojg obok siebie w
trzech kolumnach, na telefonie jedna pod drugg (kazdg mozna zwingc¢). Edytujg
administrator, trener i zarzad; kasowac¢ zawody moze tylko administrator (usuniecie kasuje
tez zgtoszenia na nie).

Najblizsze zawody (plany)
* Dodaj planowane zawody: nazwa, termin (np. 3-4.10.2026), miejsce, uwagi (kategoria, styl),
trenerzy na wyjezdzie, opcjonalnie termin zgtoszen.

* Decyzja: jedziemy / nie jedziemy (ponowne dotknigcie zdejmuje decyzje). Wyjazd
JJedziemy” bez wybranego trenera swieci na pomaraniczowo ,brak trenera”.

* Lista sortuje sie od najblizszego terminu. Minione terminy spadajg na koniec — nie znikajg,
bo trzeba je zamknac.

e Zawodnicy zgtaszajg sie sami, a Ty mozesz ich dopisywa¢ — patrz rozdziat ,Zgtoszenia na
zawody".

* Po wyjezdzie zamien plan na zawody (przycisk ,Zamien na zawody") i dopisz wyniki.



Linki do komunikatu

Do planu i do zawodoéw mozesz dodac do 3 linkdw: wybierz nazwe z listy (Komunikat,
Poprawiony komunikat, Harmonogram, Inne) i wklej adres zaczynajgcy sie od https://.
Przycisk linku otwiera podglad, a mata strzatka obok pobiera oryginat. Linki zostajg, gdy
zamienisz plan na zawody. Zawodnik je widzi.

Zawody i wyniki

» Nazwa, data, miejsce, ranga: MMM, PP, MP, ME, MS albo Pozostate (do podsumowarn
zawodnika wchodzg wyniki z rang innych niz ,Pozostate").

* Dodaj uczestnikdw — zawodnicy i trenerzy. Przycisk ,Zaznacz zgtoszonych” dodaje od razu
osoby zgtoszone na wyjazd.

e Przy uczestniku wpisz kategorie wagowg (samg liczbe kilograméw) i miejsce. Licznik ,N bez
wyniku” pilnuje brakow.

* Edycja nazwy, daty i rangi: na komputerze ikona otdwka, na telefonie przytrzymanie palcem
na pozycji. W edycji ustawisz tez rodzaj wpisu: Zawody / Planowane [ Zgrupowanie.

* Wyszukiwarka zawodéw (od czterech pozycji) szuka po nazwie, miejscowosci, dacie i
randze, bez polskich znakdw.

Dokumenty wyjazdowe
W otwartym wyjezdzie masz przyciski do pobrania:

* PDF — lista wyjazdowa. Nazwa klubu bierze sie z Ustawien, a rubryki ,Data wyjazdu” i
,Data powrotu" wypetniajg sie z terminu zawododw (np. ,3.10.2026" albo ,2-3.10.2026").
Gdy terminu nie da sie odczytad, rubryki zostajg puste do wpisania recznie.

* TXT — pismo o rezerwacje noclegow. Liczba miejsc to wszyscy uczestnicy z trenerami;
pod pismem jest lista zawodnikoéw z rocznikiem i waga.

* Wykaz zawodnikdéw (TXT) — tekst do wklejenia w wiadomos$¢ do rodzicéw: nazwa, termin,
trenerzy, prosba o potwierdzenie i lista (tylko aktualny sktad) z informacja, kto potwierdzit, a
kto jeszcze czeka.

* Trykoty do podpisu (PDF) — lista do druku ,Potwierdzenie odbioru trykotédw". Przy kazdym
zawodniku w sktadzie sg dwa kwadraty, czerwony i niebieski: zaznacz, ktory trykot wydates.
Przetgczniki dziatajg do dnia zakonczenia wyjazdu wtgcznie; potem widac juz tylko wydane
kolory.

Zgrupowania

Wyjazd szkoleniowy z datami od-do i listg uczestnikow. Dni zgrupowania liczg sie
uczestnikom jak dni treningowe (i obecnos¢), a trening w klubie w te dni nie wchodzi im do
mianownika — nie mogli by¢ w dwéch miejscach. Tak samo liczy sie dzierh zawoddw.

Wyniki bez przepisywania. Administrator moze wczyta¢ zestawienie startéow klubu z
serwisu Sportzona — patrz rozdziat ,Kopia danych i import”.



10. Zgtoszenia na zawody

Zgtoszenia dotyczg planow (,Najblizsze zawody"). Zawodnik moze zgtosi¢ sie sam, a Ty
mozesz dopisac go z wagg i poprosi¢ o potwierdzenie. Caty obieg wida¢ w sktadzie planu.

Jak zawodnik sie zgtasza

e Sam: w aplikacji zawodnika, zaktadka Zawody, przycisk ,Chce jechac” i deklaracja kategorii
wagowej. Aplikacja zestawia jg z ostatnim pomiarem i pokazuje, ile zostato do zrzucenia albo
ile ma zapasu. Kategorie moze pdzniej zmienic.

* Po Twoim zgtoszeniu: zawodnik dostaje dzwonek i wpis w oknie wiadomosci z przyciskami
Jade [ Nie jade. Gdy nie odpowie, przypomnienie wraca po 3 dniach.

* Wycofanie: zawodnik wybiera powdd z listy (kontuzja, choroba, szkota, sprawy rodzinne,
waga, inne), moze dopisac kroétki opis, a przycisk ,Jednak jade" przywraca zgtoszenie.
Wycofanie nie kasuje zgtoszenia — zostaje $lad, kto, kiedy i dlaczego.

» Jesli wyjates zawodnika ze sktadu, nie wycofa juz zgtoszenia samodzielnie.
 Jesli badania lekarskie zawodnika konczg sie przed pierwszym dniem wyjazdu albo nie ma
ich daty, zawodnik widzi czerwone ostrzezenie.

Dopisywanie zawodnikéw do planu

1. Otworz plan i dotknij ,Dodaj zawodnikéw”.

2. Wyszukaj osoby, w razie potrzeby zawez liste kategorig wiekowa. Przy kazdej wida¢ ostatni
pomiar wagi (starszy niz 14 dni jest pomaranczowy) i podpowiedzZ wagi z ostatniego startu.

3. Wpisz kategorie wagowgq i zatwierdz. Zgtoszeni sg wyszarzeni ze swoim stanem.
Znacznik ,bez konta” oznacza zawodnika, ktéry nie ma konta w aplikacji i nie dostanie
dzwonka — popro$ o potwierdzenie osobiscie (patrz nizej).

Sktad planu
Na gorze sg liczniki: w sktadzie /[ jedzie [ czeka [ wycofane. Kazda osoba ma stan:
* jedzie — zgtosit sie sam albo potwierdzit ,Jade",

» czeka — Twoje zgtoszenie bez odpowiedzi; przy osobie widaé¢ ,widziat(a) wczoraj"” albo ,nie
otworzyt(a)”,

* wycofany — w sekcji ,Wycofali sie” z powodem i przyciskiem ,Przywroc”,

* poza sktadem — wyjety przez trenera; przycisk ,Usun ze sktadu” nie kasuje zgtoszenia,
wiec zawodnik nie zgtosi sie od nowa.

Dotkniecie wagi zmienia jg. Przy zgtoszeniu, ktore czeka, jest szary, przerywany przycisk

. O potwierdzit na treningu?” — dotknij go, gdy zawodnik powiedziat osobiscie, ze jedzie.

Stan zmienia sie na ,jedzie”, a przypomnienie u zawodnika gasnie. Przycisk ,cofnij"

przywraca oczekiwanie.



Termin zgtoszen

W planie mozesz wpisac termin zgtoszen. Od nastepnego dnia po terminie zawodnik nie
zgtosi sie sam, a Ty dalej mozesz dopisywac. Wycofanie po terminie jest u kadry oznaczone
czerwonym ,po terminie”.

Czerwona liczba przy ,Wyjazdach”

Czerwona liczba przy zaktadce Wyjazdy to nowe, jeszcze nieobejrzane wycofania.
Administrator widzi wszystkie, trener tylko z wyjazdow, na ktore jest wpisany (jego profil
musi by¢ potgczony z kontem), a zarzad nie widzi licznika. W wierszu planu swieci wtedy
,@ N nowe wycofanie". Otwarcie sktadu odhacza wycofania i liczba gasnie.

Zamiana planu na zawody

Przycisk ,Zamien na zawody (N)" przenosi sktad z kategoriami wagowymi (od razu trafiajg
na liste wyjazdowg) i treneréw wyjazdu jako uczestnikéw-treneréw. Wycofani i osoby poza
sktadem nie przechodzg. Linki do komunikatu i zaznaczone trykoty zostaja.

11. Sparingi

1. Wybierz dzien.

2. W Planowaniu walk wybierz Zawodnika 1 i Zawodnika 2 sposréd obecnych na treningu i
dotknij Dodaj. Przy kazdym nazwisku widag¢, do ilu walk jest juz wpisany, a na liscie sg 1.
walka", ,2. walka" — dzieki temu nikt nie stoi z boku i nikt nie walczy pie¢ razy.

. Jesli ta para ma juz walke tego dnia, aplikacja zapyta, czy dodac jg ponownie.
. Kolejnosc¢ walk zmieniasz przeciggnieciem.

. Po walce wpisz wynik w dowolnej postaci, np. 3:1.

o o1 b~ W

. Liste walk dnia pobierz jako PDF.

Na komputerze po prawej jest Historia sparingdw od najnowszych, z szukajkg po
zawodniku. Zawodnicy widzg swoje sparingi z danym rywalem w zaktadce ,Poréwnaj” w
swojej aplikacji.

12. Sktadki

Sktadki oznaczajg administrator, trener i zarzad. Zasada jest prosta:
* Na liscie miesigca sg tylko zawodnicy z co najmniej jedng obecnoscig w tym miesigcu — kto
nie byt, ten nie ptaci.

* Wszyscy startujg jako optaceni; zaznaczasz wytgcznie tych, ktérych nie ma w przelewach
(,Do wyjasnienia"), i dopisujesz komentarz, np. ,zaptaci gotéwka".

e Zalegtosc¢ z dowolnego miesigca pokazuje czerwong kropke przy nazwisku na liscie
obecnosci i pasek na karcie zawodnika.



* Zawodnik, ktory zakonczyt treningi, zostaje na liscie miesigca, w ktérym jeszcze trenowat, z
plakietkg ,,zakonczyt" — sktadka za ten miesigc moze sie jeszcze nalezec.

Na komputerze po prawej widac zalegtosci narastajgco: kto zalega za najwiecej
miesiecy, jest na gorze. W tabeli miesigca sktadke mozna oznaczy¢ bezposrednio w
wierszu zawodnika.

Zawodnik nie widzi sktadek w swojej aplikacji — ani swoich, ani cudzych.

13. Statystyki, pulpit, tabela miesigca, raporty

Statystyki (telefon)

U gory wybierasz grupe (domysinie caty klub), nizej sg karty:

 Serie treningdw — rekordy i trwajgce serie (przetacznik ,rekord / teraz"),

* Najwyzsza frekwencja — ten miesigc, poprzedni, rok,

* Najwiecej dni treningowych — ile kto faktycznie przetrenowat (z wyjazdami),
» Klasyfikacja medalowa i podium.

Rankingi domyslnie pokazujg ,ten mies." i ,teraz", wiec w pierwszych dniach miesigca lista
bywa krotka albo pusta. Dotkniecie nazwiska otwiera karte zawodnika. Liczby na telefonie i
na komputerze sg te same.

Pulpit (komputer)

Kafelki na gorze (trenujgcy, najblizszy trening, najblizszy wyjazd; u zarzadu: trenujacy,
treningi roku, zawody roku, najblizszy wyjazd), rankingi z zaktadkami Frekwencja / Dni
treningowe / Serie [ Medale, kalendarz treningdw (liczba obecnych jako mapa natezenia,
rekord dnia, zawody i zgrupowania, znaczniki dziennika — klikniecie dnia otwiera
obecnosci), rytm tygodnia, najblizsze wyjazdy, urodziny w ciggu 30 dni oraz lista
+~Wymagajg uwagi” (kto zniknat z treningdw, zalegte sktadki, kto nigdy nie byt). Wybdr grupy
u gory zaweza caty pulpit, a przetagcznik lat na karcie wykresu steruje rokiem. Na wiekszym
ekranie pulpit powieksza sie proporcjonalnie.

Tabela miesigca (komputer)

Wiersz to zawodnik, kolumny to dni miesigca. Po prawej: RODO, obecnosci i procent,
sktadka z komentarzem. Pod nazwg miesigca widac np. ,68 z 95 zawodnikéw byto na
treningu”. Jest filtr grupy, szukajka i przetgcznik ,tylko obecni w tym miesigcu”.

Raporty (komputer, administrator i zarzad)

Zamiast kilkunastu gotowych raportow jest jeden generator, a filtry tgczg sie warunkiem ,,i":
e grupy treningowe i kategorie wiekowe,

* braki w kartotece (bez rocznika, bez petnej daty, bez wagi, bez telefonu, bez RODO,
badania),



» zalegte sktadki, przerwa w treningach co najmniej N dni, frekwencja ponizej albo powyzej
progu,
* rangii miejsca na zawodach (takze tylko miejsca 1-3 i rok),

» zakres: aktywni, zakonczeni albo oba.

Kolumny wydruku wybierasz sam. Licznik ,Pasuje N zawodnikéw" i opis filtrow aktualizujg
sie na zywo, a ten sam opis trafia na wydruk — kartka sama mowi, czego dotyczy. Dwa
uktady: lista zawodnikow (tabela; powyzej 5 kolumn poziomo) albo wyniki po zawodach
(medalisci pod nagtéwkiem zawododw, jak w komunikatach korncowych). Pobierasz PDF albo
TXT (do wklejenia w maila). Osobno: raport frekwencji za wybrany zakres dat i eksport
obecnosci do CSV lub PDF.

Dlaczego trener nie ma Raportow? Jeden plik z listg moze zawiera¢ catg kartoteke
osobowa klubu, dlatego generator majg administrator i zarzad.

14. Godziny trenerdw i dzienniczki

Rozliczenie godzin pracy treneréw. Dostepne tylko na komputerze — na telefonie zaktadka
Zarzadz. wyglada po staremu. Liczymy od wrzesnia 2026, bez historii.

Gdzie to jest

Zarzgdzanie - srodkowa kolumna Godziny treneréw. Administrator i zarzad widza
wszystkich trenerdw, trener tylko siebie (,Moje godziny"). Wybierasz miesigc strzatkami.
Biezgcy miesigc liczy sie do dzis. Dzienniczek za miesigc pobierzesz w kazdej chwili jako
PDF (A4, strona na trenera) albo Excel (.xIsx, arkusz na trenera).

Jak liczone sg godziny

 Trening — godziny z nazwy grupy (np. ,Srednia 17:00-18:30"), liczone dla konta, ktére
zatozyto liste obecnosci. Ta sama godzina dwa razy u jednego trenera liczy sie raz.

e Zgrupowanie i zawody — liczy sie trener wpisany jako uczestnik wyjazdu. Trening w dniu
wyjazdu tego trenera odpada — liczy sie wyjazd.

* Tres¢ zajec bierze sie z dziennika treningu (z ,Co robilismy”, a gdy pusto, z planu). Gdy nie
ma wpisu, aplikacja podstawia kolejne zwroty. Reczna poprawka zawsze wygrywa — kliknij
tresc zajec, zeby jg zmienic.

 Zajecia tylko do dzienniczka — trener dopisuje pokazy albo dodatkowy trening bez
wpisywania do kalendarza. Liczg sie do godzin i kwoty.

Ustawienia godzin (administrator)

Ustawienia - karta ,Godziny treneréw": przypisz trenera do konta, wpisz stawke brutto za
godzineg, numer umowy, godziny za dzien wyjazdu, co ktére zajecia majg mie¢ ¢wiczenia
ogolnorozwojowe i nazwe zadania w dzienniczku. Aplikacja ostrzega, gdy dwoch trenerow
ma to samo konto.



Komunikaty w panelu

Panel podpowiada, co trzeba uzupetnié: brak przypisanych kont, wyjazd z zawodnikami bez
trenera, listy obecnosci zatozone z konta bez trenera (z6tta ramka ,Bez prowadzgcego” —
administrator wskazuje prowadzgcego), trening w dniu wyjazdu, grupa bez godzin w
nazwie, zarzad bez dziennika. Plakietka ,trening v" w wierszu pozwala administratorowi
przepigc liste na innego trenera.

15. Podsumowanie miesigca i wpis po zawodach

Dwa narzedzia, ktdre uktadajg gotowy materiat do medidéw spotecznosciowych. Oba sg
tylko dla administratora. Teksty powstajg z szablondéw w aplikacji, wiec nazwiska dzieci
nigdzie nie wychodzg poza to, co sam skopiujesz.

Whpis na Facebooka po zawodach

1. Wpisz miejsca w zawodach (Wyjazdy - zawody).

2. W otwartych zawodach dotknij ,® Wpis na FB z wynikami” — przycisk pojawia sie po
wpisaniu cho¢ jednego miejsca.

3. Przeczytaj tekst, w razie potrzeby dotknij ,Inny wariant” (zmienia otwarcie i podziekowania).
4. Dotknij ,Kopiuj wpis” popraw i wklej na Facebooka.

W tekscie sg: otwarcie zalezne od wyniku, medale, miejsca tuz za podium, pozostali
zawodnicy, ,smaczki dnia” (debiut, pierwszy medal w karierze, rodzenstwo na podium),
podziekowania dla trenera i rodzicow, najblizszy wyjazd i hashtagi.

Sprawdz przed publikacja. Ciekawostki liczg sie ze startow wpisanych do aplikaciji.
Ptci w kartotece nie ma, wiec aplikacja zgaduje jg po imieniu i korncéwki zdan moga
wymagac poprawki. Nazw miejscowosci aplikacja nie odmienia.

Podsumowanie miesigca

W szybkich akcjach na komputerze dotknij ,Podsumowanie miesigca”. DomysInie pokazuje
ostatni petny miesigc (biezacy liczy sie do dzis). Dostajesz obrazek w pionie, gotowy na
Facebooka i Instagram, oraz tekst do niego:

* najwyzsza frekwencja, najwiecej treningdw i najdtuzsza seria,

* medale miesigca,

e podium ,Maszyny miesigca"”

Do frekwencji i ,Maszyny miesigca” liczg sie zawodnicy z co najmniej 8 treningami w
miesigcu. Przy remisie miejsce jest wspdlne. Obrazek pobierasz jako JPG (domysinie) albo
PNG w wysokiej rozdzielczosci. Okno wypisuje osoby z obrazka, ktére nie majg
odhaczonego RODO — jako przypomnienie, niczego nie ukrywa.

Od pazdziernika 2026 do ,Maszyny miesigca" liczg sie tez medale na najwazniejszych
imprezach. W edycji zawodow jest pole ,Punkty do Maszyny miesigca” (impreza gtdwna,



MMM albo brak) — ustaw je, jesli aplikacja Zle odgadta range imprezy.

16. Wiadomosci do zawodnikow

Wysyta wytgcznie administrator. Zawodnik, ktory wigczyt powiadomienia, dostaje
wiadomos¢ na ekran telefonu (tytut i poczatek tresci, przy pytaniu dopisek ,,odpowiedz Tak
|/ Nie"). Pozostali zobaczg jg po otwarciu aplikacji, na dzwonku. Na komputerze jest to
pozycja menu ,Wiadomosci”, na telefonie siddma pozycja paska ,Wiadom.".

Wysytanie
1. Wybierz odbiorcéw: Grupa (z dochodzgcymi), Wybrani, Wyjazd (zawody lub zgrupowanie

ze sktadem) albo Caty klub. Zawsze tylko aktywni zawodnicy.

2. Na liscie mozesz odznaczy¢ pojedyncze osoby. Osoby bez konta majg plakietke ,bez konta”
— nie zobaczg wiadomosci.

3. Wpisz tytut (nieobowigzkowy) i tres¢ (do 2000 znakow).

4. Opcjonalnie wiacz ,Pytanie Tak / Nie", np. ,Daj znac, czy jedziesz w sobote”.

5. Dotknij Wyslij i potwierdz.

Pod listg odbiorcéw widac ,,Z wtgczonymi powiadomieniami: X z Y” i przycisk ,kto bez?"

— warto przypomnie¢ tym osobom, zeby wtgczyty powiadomienia na ekranie ,Ja". Po
wystaniu przy wiadomosci jest plakietka ,na telefon: N”.

Lista odbiorcow jest ustalana w chwili wystania — pdzniejsza zmiana sktadu grupy nie
zmienia, kto dostat wiadomosé.
Co widzisz po wystaniu

Na liscie wystanych: ,przeczytato X z Y (z kontem)” a przy pytaniu ile oséb odpowiedziato
Tak, Nie albo wcale. Po rozwinieciu wida¢ nazwiska w kazdej grupie. Zawodnik moze
zmieni¢ odpowiedz. Odpowiedzi tekstem i czatu nie ma — wiekszos$¢ zawodnikow to dzieci.

Wystanej wiadomosci nie da sie edytowaé. Mozna jg usung¢ (potwierdzenie) — znika
tez u zawodnikow.

17. Zadania administratora: konta i ustawienia

Konta kadry

1. Konta = ,Nowe konto dla kadry".

2. Wybierz osobe z listy ,Osoba z kadry bez konta" albo wpisz imig i nazwisko. Login
(nazwisko.imie) podpowiada sie sam i mozna go zmienic.

3. Wybierz role (trener, zarzad, administrator) i grupy, ktére osoba prowadzi (jej grupy sg na
goérze wyboru przy obecnosciach).



4. Hasto startowe jest podpowiedziane — przycisk & losuje inne. Po zatozZeniu dostajesz
kartke do skopiowania albo pobrania. Hasto widac¢ tylko raz.

Przy pierwszym logowaniu osoba ustawi wtasne hasto. Konto trenera z kadry jest od razu
przypiete do godzin treneréw. ,Odbierz dostep” odcina konto od danych klubu. Konta sg
pogrupowane: Administracja, Zarzad, Trenerzy, Zawodnicy.

Konta dla zawodnikow — hurtem

1. Konta - Konta dla zawodnikéw. Wybierz grupe albo wyszukaj nazwisko.
2. Zaznacz osoby (domyslinie nikt nie jest zaznaczony). Kto ma juz konto, jest wyszarzony.

3. Utwérz N kont — login powstaje z nazwiska i imienia, hasto startowe to stowo z maty i cztery
cyfry (tatwe do przepisania z kartki). Jedno nieudane konto nie przerywa reszty.

4. Pobierz kartki z instrukcjg (TXT) — zréb to od razu, bo hasta widac tylko raz. Plik ma osobng
kartke dla kazdego zawodnika: adres, kod klubu, login, hasto i instrukcje instalacji, do
wyciecia albo wklejenia w wiadomosc¢.

Zawodnik nie wejdzie do aplikacji, dopdki nie ustawi wtasnego hasta.

Prosby o zmiane danych

Zawodnik moze sam uzupetni¢ puste pole (telefon, data urodzenia, badania). Zmiana
czegos, co juz jest w kartotece (najczesciej data badan), trafia do Ciebie jako prosba ,stara
warto$¢ - nowa" z przyciskami Zatwierdz [ Odrzu¢ (na liscie Kont). Odrzucenie niczego nie
zmienia w kartotece.

Ustawienia klubu

* Nazwa klubu (na listach wyjazdowych PDF) i ile dni wczes$niej przypominac o urodzinach.
* Znaczniki dziennika treningu — kategorie i elementy.

* Godziny treneréw — stawki, umowy, przypisanie kont (rozdziat ,Godziny trenerdw i
dzienniczki").

* Dane — kopia klubu, wczytywanie danych i wynikéw (rozdziat ,Kopia danych i import").

 Informacje o aplikacji — wersja z datg oraz odnosnik ,Wyczys¢ pamiec i przetaduj” na
wypadek ktopotow z aktualizacja.

18. Kopia danych i import
Wszystko ponizej jest w Ustawienia - Dane i dostepne tylko dla administratora.

Kopia danych klubu

Przycisk ,Pobierz dane klubu (JSON)" zapisuje petng kopie: zawodnikéw, obecnosci, wagi,
wyniki, zgtoszenia, wiadomosci, dziennik treningu, sktadki i ustawienia. Mozesz jg pobra¢ w
kazdej chwili — takze jesli zrezygnujesz z Matownika. Warto robic kopie regularnie i trzymac
plik w bezpiecznym miejscu, bo zawiera dane osobowe.



Wyniki zawoddéw z Sportzony

1. Pobierz z serwisu Sportzona zestawienie startéw klubu (plik .txt).

2. Ustawienia - Dane - ,Wczytaj wyniki zawodow” i wskaz plik.

3. Sprawdz podglad i zatwierdz.

Miejsca, kategorie i miejscowosci dopisuja sie do istniejgcych zawodow; dopasowanie idzie
po dacie, potem po nazwie. Nic nie nadpisuje sie bez pytania — Twoja nazwa i data

zostajg, a miejsce i kategoria uzupetniajg sie tylko tam, gdzie byty puste. Import mozna
powtdrzyé: ten sam plik drugi raz niczego nie zdubluje. Zawody bez ani jednego uczestnika
nie powstaja.

Wczytanie danych z pliku od innego trenera

Wczytaj [ scal dane z pliku" dopasowuje zawodnikdw po nazwisku i pokazuje plan scalania
do zatwierdzenia. Zajecia z tego samego dnia sklejajg sie w jeden trening.

19. Jak aplikacja liczy frekwencje i serie

Frekwencja

Obecnosci + treningi grup, w ktérych zawodnik trenuje, w okresie, w ktérym nalezat do
klubu. Grupy ,dochodzi” nie obnizajg procentu — obecnos¢ na nich to ,+N dodatkowo”. Te
same liczby wida¢ na karcie zawodnika, pulpicie, w Statystykach, tabeli miesigca, raportach
i w aplikacji zawodnika.

Jeden dzien = jeden trening

Zawodnik trenujgcy w dwoch grupach, ktére maja zajecia tego samego dnia, ma tego dnia
jeden trening: byt, jesli byt na ktérymkolwiek.

Zawody i zgrupowania

Dzient zawoddw i kazdy dzien zgrupowania to trening i obecnos$¢ uczestnika. Trening w
klubie w ten dzien nie wchodzi mu do mianownika. Dodatkowe zajecia (pokazy) liczg sie tak
samo, tylko wybranym osobom. Nic z tego nie trzeba wklikiwa¢ — liczy sie z dat wyjazdu, a
zmiana terminu przelicza sie sama.

Seria treningow

Obecnosci z rzedu na treningach swoich grup. Zawody wliczajg sie do serii, zgrupowania
ani nie dokfadajg, ani nie przerywajg. Przerwa w przynaleznosci do klubu dtuzsza niz 3
tygodnie zaczyna serie od nowa.

Forma — ostatnie 6 tygodni

Procent z ostatnich 6 tygodni i poréwnanie z 6 wczesniejszymi (w punktach procentowych).
Strzatka pojawia sie tylko przy wystarczajgcej liczbie treningdw i wyraznej zmianie — przy
dwoch treningach , A 50 pkt” nic by nie méwito. Miesigc bez zajec to kreska ,—" nigdy 0%.



Zakonczyt i wrocit

Po dniu zakoriczenia treningi sie nie liczg. Po przywréceniu — od dnia powrotu, przerwa nie
obniza procentu.

Kategorie wiekowe

Liczone po roczniku, jak w przepisach: dzieci do 11 lat, mtodzik 12-14, kadet 15-17, junior
18-20, mtodziezowiec 21-23, senior 24+. Zawodnik jest w danej kategorii przez caty
rok kalendarzowy.

20. Aplikacja zawodnika: co widzi zawodnik

Zawodnik ma wtasne konto i prostszg aplikacje (loguje sie sam zawodnik, nie rodzic). Widzi
tylko swoje dane, ranking klubu i najblizsze wyjazdy, a tekst zwraca sie do niego na ,Ty".
Piec zaktadek:

Ja — seria treningdw z paskiem do rekordu, forma z 6 tygodni, ostatnie treningi, kalendarz
miesigca z licznikiem ,bytes na X z Y treningdw" i podsumowanie poprzedniego miesigca.
Tu tez sg dzwonek z wiadomosciami i kafelki powiadomien.

Zawody — najblizsze wyjazdy z plakietky ,klub jedzie" [ ,do decyzji", ,Chce jechac”,
deklaracja wagi, ostrzezenie o badaniach, zgtoszenia od trenera i wtasne wyniki. Nie wida¢
wyjazddw, na ktore klub nie jedzie, ani termindw, ktdre minety.

Ranking — najwiecej treningdw (biezacy i poprzedni miesigc), rekord klubu na serie i
klasyfikacja medalowa sezonu.

Poréwnaj — Ty kontra wybrany kolega: rekord serii, forma, dni treningowe, medale, waga,
wasze sparingi i wspdlne zawody. Wybdr zapamietuje sie na tym telefonie.

Profil — badania lekarskie, dane (puste pole wpiszesz sam, zmiane wpisanego idzie do
trenera do zatwierdzenia), powiadomienia (wtgczanie, wytgczanie i pomoc, gdy telefon je
zablokowat), motyw i wylogowanie.

Prywatnos¢. Telefon, data urodzenia, badania i sktadki innych zawodnikdéw sg
niewidoczne. Sktadek w aplikacji zawodnika nie ma w ogdle. Aplikacja domysinie ma
ciemny motyw; zmienisz go w Profilu.

21. Najczestsze pytania i problemy

Nie widze najnowszej wersji aplikaciji

Zamknij aplikacje i otworz jg ponownie. Jesli nie pomoze: Ustawienia - ,Aplikacja zachowuje
sie dziwnie? Wyczys¢ pamiec i przetaduj". Data wersji jest w Ustawieniach.

Na hali nie ma zasiegu

Zaznaczaj obecnosci normalnie — aplikacja zapisze je na telefonie i wysle do chmury, gdy
wrdci internet.



Pojawit sie ekran ,Brak dostepu”

Najczesciej aplikacja jest otwarta w dwoch kartach przegladarki naraz. Zamknij drugg karte i
odswiez. Jesli to nie pomaga — skontaktuj sie z administratorem klubu.

Zawodnik ma dziwnie niskg frekwencje

Sprawdz grupy w edycji zawodnika: czy grupy, na ktdre chodzi tylko czasem, sg ustawione jako
,dochodzi" a nie ,trenuje”.

Zawody nie pojawiajg sie w kalendarzu

Zawody muszg mie¢ date w formacie z kropkami, np. 5.09.2026 albo 27-29.08.2026, i co
najmniej jednego uczestnika.

Wynik nie pokazuje sie na karcie zawodnika ani w statystykach

Uczestnik musi mie¢ wpisane miejsce (licznik ,N bez wyniku” przy zawodach to pokaze), a
zawody range inng niz ,Pozostate” — albo przetgcz karty na ,Wszystkie" wyniki.

Pomytkowo zaznaczona obecnos¢
Dotknij nazwiska ponownie. Odznaczenie ostatniej osoby usuwa wpis treningu z tego dnia.

Zawodnik nie dostat wiadomosci ani zgtoszenia na wyjazd

Sprawdz, czy ma konto — osoby bez konta majg plakietke ,bez konta” i nie zobaczg niczego w
aplikacji. Jesli ma konto, ale wiadomos$¢ nie wyskoczyta na telefonie, zawodnik nie ma
wigczonych powiadomien (lista ,kto bez?" przy wysytaniu) — zobaczy jg po otwarciu aplikaciji.
Na iPhonie powiadomienia dziatajg tylko z ikony na ekranie poczgtkowym.

Nie widze czerwonej liczby przy Wyjazdach

Licznik wycofan dostaje administrator oraz trener wpisany na dany wyjazd — pod warunkiem,
ze jego profil trenera jest potgczony z kontem (Ustawienia - Godziny treneréw). Zarzad go nie
widzi.

Zawodnik zapomniat hasta

Zgtos$ administratorowi klubu — reset hasta przeprowadza obstuga Matownika.

Czy moge cos przypadkiem skasowac?

Kasowa¢ moze tylko administrator, a kazde usuniecie wymaga potwierdzenia z opisem, co
zniknie.



Czeste pytania

Czy trzeba instalowac ze sklepu?

Nie. Matownik dziata w przeglgdarce — na telefonie, tablecie i komputerze. Ikone dodajesz
prosto ze strony, kroki sg w czesci ,Instalacja”.

Czy dziata bez internetu?

Tak. Na hali bez zasiegu zaznaczaj obecnosci normalnie — aplikacja zapisze je na telefonie i
wysle do chmury, gdy wréci internet.

Nie pamietam hasta

Hasta nie da sie odzyska¢ samemu w aplikacji. Zgtos$ to administratorowi klubu — nowe
hasto ustawia obstuga Matownika. Zawodnik mowi o tym trenerowi.

Kto widzi dane mojego dziecka?

Zawodnik widzi tylko swoje dane. Telefon i data urodzenia sg widoczne wytgcznie dla kadry
klubu, zaleznie od roli: administrator, trener, zarzad (podglad). Uprawnienia pilnuje baza
danych, nie tylko ekran.

Co z danymi po rezygnacji?

Petng kopie danych klubu pobierzesz w kazdej chwili — takze jesli zrezygnujesz.



